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® Therapeutm far Konzentrative fir Konzentrative Bewegungstherapie

Bewegungstherapie (DAKBT)

. A gy . (DAKBT)
seit 1990 in psychosomatischen Kliniken
= Eigene psychotherapeutische Praxis Kirchberg 1 .
seit 1994 83677 Reichersbeuern :
Einzel-, Paar- und Gruppentherapie und

Heilerlaubnis nach Heilpraktikergesetz Hornsteinstralle 18 / Ecke Effnerplatz

- Stressmanagement- und Entspannungs- 81679 Munchen

trainerin, Anerkennung nach 8 20 SGB V
Telefon 0804177994964

= Gymnasiallehrerin fur Germanistik & Sport Telefax 080417796508
www.kbt-psychotherapie-bad-toelz.de
b.engelhardt-ottl.kbt@t-online.de
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KBT ist eine Tat-Sache

Die Konzentrative Bewegungstherapie (KBT)
ist eine tiefenpsychologisch fundierte
korperorientierte Psychotherapie.

Durch Bewegung und Wahrnehmung am
eigenen Korper wird das psychische Erleben
neu erfahren und verstanden.

Die Verbindung von Korper und Seele
wird spurbar.

Gesunde Anteile sowie Stoérungen werden
durch KBT direkt erlebbar und kénnen so
bearbeitet werden. Aus Konpikten oder
Blockaden entwickeln sich neue Wege und
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individuelle LdSUﬂgSI’ﬂﬁg"Cthith. M ‘“Es g|bt auf der ganzen Welt nur einen
’ einzigen WEG, den niemand gehen kann
Neurobiologische Forschungen y
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bestétigen die Grundannahme der KBT, dass Frag nicht, wohin er fuhrt, geh ihn!*
sich Wahrnehmung aus aktuellen Sinnes- !

empyndungen und fr¢hen Beziehungserfah-
rungen zusammensetzt.

Friedrich Nietzsche
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KBT® / Konzentrative
Bewegungstherapie

Praxis am
Kirchberg

Stressmanagement

Psychotherapie
Einzel - Paar - Gruppe

Coaching /7 Supervision
Lehrerfortbildung







